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PROGRAMME des RANDONNÉES du 2e TRIMESTRE 2026



➔Nos randonnées pédestres ont lieu le mardi et le jeudi.
Elles sont proposées par des animateurs qui sont des membres bénévoles de l’Association dont la mission est de choisir un itinéraire, de guider le groupe dans les meilleures conditions de sécurité et dans un climat de convivialité.
Elles sont accessibles au plus grand nombre et leur pénibilité est variable. Elles restent assujetties aux particularités du relief, aléas du climat et autres situations particulières.
Chaque participant à nos randonnées doit être obligatoirement membre de notre Association et de la Fédération Française de la Retraite Sportive – CODERS 13 – afin que les animateurs soient couverts en cas d’accident. Cette obligation nous est formulée par l’assureur.
En cas de force majeure, notamment due aux mauvaises conditions météorologiques, l’animateur, après avis au Président ou en son absence du responsable des animateurs, pourra être amené à modifier ou à annuler la randonnée programmée.
Si modification il y a, le niveau de difficulté doit rester le même qu’initialement prévu. (Article 6 du règlement intérieur).
Dans tous lescas,sivous avezun doutesurlarandoprévue,contactez l’animateurquivousrenseignera. Le descriptif du programme doit permettre à chaque adhérent d’apprécier les difficultés du parcours et de s’assurer que son état de santé et sa forme physique l’autorisent à pratiquer cette activité.
➔Cette participation entraîne, par la seule volonté d’y participer, la notion de ‘’risques acceptés’’.
Chaque adhérent devra être équipé de chaussures de marche avec des semelles en bon état Dans le cas contraire le responsable de l’animation pourra refuser une prise en charge qu’il jugerait risquée

Notre codification renseigne rapidement :
1 étoile (*)= randonnée facile –
2 étoiles (**)= randonnée moyenne, sans grande difficulté 3 étoiles (***)= pour randonneurs entraînés.
3 étoiles (***)= randonnées sportives- Inscription obligatoire

Les « JOURNEES PROMOS » sont ouvertes aux invités afin qu’ils « testent l’ambiance » lors d’une randonnée avant d’adhérer à l’Association.  Des lieux de RDV de Co
Assuré par les Randonneurs Vo
Rappel des lieux de RDV de Covoiturage assuré par les Randonneurs Volontaires Marseille➔Go SportCentre Commercial La Valentine 13011 Marseille
2 La Ciotat➔Domaine de la Tour Av Guillaume du Lac 13600 La Ciotat



INFORMATIONS CLUB ➔Séjour au Mont Ventoux le 20 et 21 Mai (voir courrier spécifique) ➔Fête du Club le Mardi 2 Juin (voir courrier spécifique)
➔Séjour dans le Vercors du 15 au 20 Juin(voir courrier spécifique) ➔Pour les animateurs :Prochaine réunionle Vendredi 26 Juin à Ceyreste


Jeudi 2 Avril 2026:Baou de l’Aigle et Baou des Vespres ***	Puyloubier	(13114)
Animateurs :Alain Cloteau; Gérald Tessonnier, Josyane Tessonnier	INSCRIPTION OBLIGATOIRE Itinéraire : L’Ermitage de St.Ser, Bau de l'Aigle, Col de Vauvenargues, Col de Suberoque, Bau des Vespres, Pas du
Clapier, refuge Baudino
Fiche technique: Dénivelé positif : 850 m/ 6h de marche/ 10 Km
: Difficultés : Parcours très technique, passages chaînés, mains indispensables, descente raide Cotation FFRando IBP 85 => E4/T4/R4	Bâtons conseillés
RV:Marseille Go sport : 8h ; La Ciotat Domaine de la Tour: 8h
DDépart à 9h15 Parking de Saint Ser (Puyloubier)	43.527988, 5.643463 Ou au choix selon préférences
Jeudi 2 Avril 2026: De Port d’Alon vers le golf de la frégate	**	St Cyr/mer (83270) Animateurs : Chantal Catanzaro ; Roland Gaggi ;Claude Bayard ; Sylvain Tisserant
Itinéraire : port d Alon, le sous-marin, le golf, bandol, et retour par le sentier du littoral
Fiche technique : Dénivelé positif : 300m / 4h de marche / 11 km.	Difficultés : Néant RV : Marseille Go sport; 9h	La Ciotat Domaine de la Tour ; 9h15
Départ à 10h de Don Bosco, ch. de la Nartette, La Madrague (st Cyr sur mer) jusqu’à la barrière à 1km environ

Mardi 7 Avril 2026: La Chapelle de Valveine	**	Saint Zacharie (83640) Animateurs : Pascale Solo ; Pierre Casteldaccia
Itinéraire: Vallonde l’espagnol, clos de Barry, Valveine, la Gantesse
Fiche technique : Dénivelé positif : 400m/ 5h de marche / 14 km.	Difficultés : Néant RV: Marseille Go sport : 9h	La Ciotat Domaine de la Tour : 9h15
Départ à 10h. A la sortie de St Zacharie sur la D560, bifurquer à gauche vers la zone activité de la Foux. Parking après 300m de piste en direction du camping de la Gantesse.                GPS : 43.39025, 5.72146



Jeudi 9 Avril 2026: Rougiers	**	(83170) Animateurs : Dominique Pflieger ; Pierre Casteldaccia
Itinéraire : l’Oppidum de Piegu, fontaine de la Guillandière, Le Castrum St Jean.
Fiche technique : Dénivelé positif : 477m/5h de marche /13 km.	Difficultés : Montées raides IBP61 RV: Marseille Go sport; 9h	La Ciotat Domaine de la Tour ; 9h
Départ à 10h de la piste des Glacières	43.387497, 5.854705






Mardi 14 Avril 2026 : Pic de Bertagne ***	Gémenos (13420) Animateurs : Pierre Casteldaccia; Dominique Pflieger
3 Itinéraire: Parc de st Pons, Barre du Pin de Simon, Grande Baume, Pic de Bertagne,
Fiche technique : Dénivelé positif : 880m / 6h de marche/ 15 km.
Difficultés : Forte Montée et Descente dans chemin caillouteux	IBP76
RV : Marseille Go Sport: 8h15 ; La Ciotat Domaine de la Tour : 8h15	Départ à 9h du Parking de St Pons (Haut)

Jeudi 16 Avril 2026:le Clos Reynier	**	Cuges les pins (13780) Animateurs : Roland Gaggi ;Martine Boythias ; Chantal Catanzaro
Itinéraire: le camping vallon Ste madeleine bardon les estagnols vallon de julie
Fiche technique : Dénivelé positif : 490m / 5h de marche / 11 km	Difficultés ; une descente raide
RV : Marseille Go Sport ; 9h30 ; La Ciotat Domaine de la Tour ; 9h30 Départ à 10h du parking, chemin Ste madeleine à Cuges les pins
coordonnées GPS : 43.27949, 5.70405

Mardi 21 Avril 2026 : les Pierres Tombées par le chemin des douaniers ** Le Rove (13740) Animateurs :Gérald Tessonnier, Josyane Tessonnier
Itinéraire : Vallon du coucourdier, plage de Figuerolles, Vallon des fontêtes
Fiche technique: Dénivelé positif : 360m/ 4h de marche/ 10,5km Difficultés : deux passages abrupts IBP43 RV : Marseille Go Sport: 9h ; La Ciotat Domaine de la Tour : 8h 45
Départ à 10h (parking des écoles, chemin des fenouillères au Rove) GPS : 43.36957, 5.25382



Jeudi 23 Avril 2026: La Grotte aux fées	**	Cadolive (13950) Animateurs : Roland Gaggi ;Claude Bayard
Itinéraire: Grotte des fées dessous la tête du grand puech vallon du bau de l'aigle vallon de la Figuière
Fiche technique : Dénivelé positif : 500m / 4h de marche / 9 km	Difficultés ; forte descente, bâtons conseillés RV : Marseille Go Sport ; 9h15 ; La Ciotat Domaine de la Tour ; 9h15
Départ à 10h en haut du chemin de la Galice à Cadolive GPS : 43.39787, 5.53740

Mardi 28 Avril 2026 : Le Cou de la Marquise	**	Signes (83870)	PROMO Animateurs : Chantal Catanzaro; Martine Boythias ; Roland Gaggi ; Sylvain Tisserant Itinéraire :le Chêne mistral, les bidoufles, citerne neuve, la marquise, retour
Fiche technique : Dénivelé positif : 300m/4h de marche/12km.	Difficultés ; Néant RV :Marseille Go Sport: 8h45 ; La Ciotat Domaine de la Tour: 9h.
Départ à 10h du Chêne mistral (1,5km après l’abri de Siou Blanc et 13,5km après le début de la route forestière)

Jeudi 30 Avril 2026 : Tour de Peycai	**	Simiane Collongue (13109) Animateurs : Claude Bayard ;Martine Boythias ; Roland Gaggi ; Marc Achache Itinéraire : Peycai, l'oasis, jean Lemaitre, les vallons
Fiche technique : Dénivelé positif : 380 m / 5h de marche / 12 km.	Difficultés : Court passage légèrement exposé	IBP 51
RV: Marseille Go sport; 9h	La Ciotat Domaine de la Tour ; 9h
Départ à 10h cours des héros, parking Lambert	43.429549, 5.436481
4
Mardi 5 Mai 2026 : Autour du Bassin de St Christophe et bord de Durance ** St Estève-Janson (13610)
Animateurs : Chrystiane Mégard ; Claude Dinard ; Jean Gaucher
t Itinéraire :centrale hydroélectrique, canal de Marseille, colline, bassin de St Christophe, canal EDF, la Durance Fiche technique : Dénivelé positif : 280m / 4h30 de marche / 12,5 km. Difficultés : Néant
RV : Marseille Go sport : 8h30	La Ciotat Domaine de la Tour : 8h 15
Départ à 09h45 parking devant la centrale hydroélectrique de St Estève sur D561	GPS : 43.694444, .386944



Jeudi 7 Mai 2026 :Evenos et les grès de Sainte Anne	*** (83330) Animateurs : Jean-Luc Neyssensas ;Gérald. Tessonnier ; Josyane. Tessonnier Itinéraire : Sainte Anne, château d’Evenos, les grès de Sainte Anne
Fiche technique : Dénivelé positif : 470 m / 5 h de marche / 12 km. Difficultés : Passages raides et glissants, aide des mains	IBP 54 RV: Marseille Go sport; 9h La Ciotat Domaine de la Tour ;9h15
Départ à 10h Parking 50 route d’Evenos à Sainte Anne d’Evenos Ou Variante
Jeudi 7 Mai 2026 :Evenos, Ste Anne d’Evenos * (83330)	PROMO Animateurs : Chantal Catanzaro; Martine Boythias; Sylvain Tisserant ; Jean Gaucher Itinéraire : Sainte Anne, château d’Evenos vieux village
Fiche technique : Dénivelé positif : 250 m / 3 h de marche / 8 km.	Difficultés : Néant	IBP 34 RV: Marseille Go sport; 9h	La Ciotat Domaine de la Tour ; 9h15
Départ à 10h, Parking 50 route d’Evenos à Sainte Anne d’Evenos



Mardi 12 Mai 2026: Le Gros Cerveau depuis les hauteurs d’Ollioules	**	(83290) Animateurs : Pascale Solo ; Jean-Luc Neyssensas
Itinéraire : Vallon Bonnet, D20, ouvrages du Gros Cerveau, GR51, Hugueuneuve Fiche technique : Dénivelé positif : 400m / 4h de marche / 10 km. Difficultés : portion caillouteuse et raide en descente
RV: Marseille Go sport; 8h45 La Ciotat Domaine de la Tour :
9h15	Départ à 10h de la D.2020 (route du Gros Cerveau) parking près du parcours de santé (avant la station d’épuration)



Mardi 19 Mai 2026:	Les Puits de l’Étoile **	Marseille (13013) Animateurs : Marc Achache; Claude Bayard ; Chrystiane Mégard
Itinéraire : Parcours des puits depuis le Parking du chemin de l’étoile, en passant par le vallon de l’Agneau, en revenant par le Ravin de la Baume
Fiche technique : Dénivelé positif : 400m /4h20 de marche /12 km Difficultés : Néant	IBP51 RV: Marseille Go sport; 9h30	La Ciotat Domaine de la Tour ; 8h45
Départ à 10h .A partir de Château Gombert, prendre le chemin de Palama jusqu’à l’entrée du parc et se garer à gauche
,	GPS : 43.373675, 5.440086





jeudi 21 Mai 2026 : La Chapelle St Probace	**	Tourves (83170)
5
Animateurs : Chantal Catanzaro: Martine Boythias ; Jean Gaucher Itinéraire : Oratoire de St Probace- Crète du Candoux-Les Materonnes
Fiche technique : Dénivelé positif : 210m / 4h de marche/ 11 km.	. Difficultés : Néant RV : Marseille Go Sport: 8h45 ; La Ciotat Domaine de la Tour : 9h
Départ à 10h du Parking centre-ville de Tourves, avant le stade

Mardi 26 Mai 2026 : Ancien canal du Verdon	**	Peyrolles en Provence (83640) Animateurs : Jean-Luc Neyssensas, Pascale Solo : Jean Gaucher
Itinéraire : La grande Baume, siphon de la Trempasse, siphon du Loubatas, Camp chinois, les apiers Fiche technique : Dénivelé positif : 320 m / 4h30 de marche / 13 km.
Difficultés: Quelques montées raides IBP 45
RV: Marseille Go sport; 8h30 La Ciotat Domaine de la Tour ; 8h30 Départ à 10h, Parking chemin du Loubatas, Peyrolles

Jeudi 28 Mai 2026 : De Lou Lima au Baou Traouqua *** Allauch (13190) Animateurs :Marc Achache ; Claude Bayard ; Dominique Pflieger
Itinéraire :Descente vallon de Mordeau, le plateau de la Moure, le Puech, le Baou Traouqua et descente par le vallon de Fontvieille
Fiche technique : Dénivelé positif : 600m/ 5h de marche/14,5 Km. Difficultés: Quelques passages avec les mains IBP73
RV : Marseille Go sport : 8h45 ; La Ciotat Domaine de la Tour : 8h30
Départ à 9h30 du centre de dressage des chiens après le stand de tir, route de Mimet, le Logis Neuf (Allauch)	GPS: 43.37407, 5.4838

Mardi 2 Juin :	Fête du Club	(voir courrier spécifique)


Jeudi 4 Juin 2026 : Calanques d’En Vau et Port Pin	**	Cassis (13260) Animateurs : Pierre Casteldaccia; Marc Achache
Itinéraire: Parking Route de Cassis - Parking de la Gardiole, Calanque d’En Vau, et retour par Port Pin Fiche technique : Dénivelé positif : 450m / 5h de marche/ 14 km.
Difficultés : Longue Montée et Descente dans chemin caillouteux	IBP62 RV : Marseille Go Sport: 8h45 ; La Ciotat Domaine de la Tour : 8h45
Départ à 9h30 du Parking Route de Cassis (D559) avant Hôtel les volets rouges

Mardi 9 Juin 2026 : D’Alon à la presqu’ile du Capelan ** St Cyr/mer (83270) Animateurs : Jean-Pierre Brousse ; Alain Cloteau ; Sylvain Tisserant ; Gerard Monteagudo Itinéraire : Alon, presqu’ile de Capelan, Pointe des Engraviers, Port d’Alon
Fiche technique: Dénivelé positif: 310m / 4h30 de marche / 13km.	Difficultés ; Néant RV : Marseille Go sport : 8h45; La Ciotat Domaine de la Tour: 9h
Départ à 9h30 chemin de la Nartette (niveau école don Bosco) 43.159969, 5.70345

Jeudi 11 Juin 2026 :	Bibemus	*	Saint-Marc-Jaumegarde (13100) Animateurs : Jean Gaucher; Claude. Dinard ; Yves. Canale
Itinéraire :Les Infernets, Le Grand Prignon, Carrière de Bibemus
Fiche technique : Dénivelé positif : 150m / 3h de marche/ 10km.	Difficultés : Néant
RV: Marseille Go Sport: 9h ; La Ciotat Domaine de la Tour : 9h Départà 10h30 du Parking du Barrage de Bimont
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PLANNING MARCHES DE PROXIMITE 2e TRIMESTRE 2026




Lundi 6 Avril 2026 :	Lundi de Paques – Pas de marche


Lundi 13 et 20 Avril 2026 :	Vacances - Pas de marche


Lundi 27 Avril 2026 : Les vieilles pierres de La Ciotat Animateurs : L’ensemble des animateurs
Difficultés : Néant
RV à 9h au Parking du parc de la Tour à La Ciotat

Lundi 4 Mai 2026 : Grand Caunet– Boucle des cistes Animateurs : L’ensemble des animateurs
Difficultés : Chaussures de Rando conseillées - Passages caillouteux
RV à 8h45 au Parking du parc de la Tour à La Ciotat pour covoiturage jusqu’au Grand Caunet

Lundi 11 Mai 2026 : Chemin des Granières - La Ciotat Animateurs : L’ensemble des animateurs
Difficultés : Néant
RV à 9h au Parking du parc de la Tour à La Ciotat

Lundi 18 Mai 2026 : Le Vallon de la Bécasse - La Ciotat Animateurs : L’ensemble des animateurs
Difficultés : Chaussures de Rando conseillées - Passages caillouteux
RV à 8h45 au Parking du parc de la Tour à La Ciotat pour covoiturage jusqu’aux citernes sur la route de Marseille

Lundi 25 Mai 2026 :	Lundi de Pentecôte - pas de marche


Lundi 1 Juin 2026 : La Ciotat- Fonsainte/la corniche Arène Cros Animateurs : L’ensemble des animateurs
Difficultés : Bonnes chaussures conseillées RV à 9h au Parking du parc de la Tour à La
Ciotat

Lundi 8 Juin 2026 : De La Ciotat à St Loup Animateurs : L’ensemble des animateurs
Difficultés : Chaussures de Rando conseillées - Passages caillouteux
RV à 8h45 au Parking du parc de la Tour à La Ciotat pour covoiturage jusqu’aux citernes sur la route de Marseille

Lundi 15 Juin 2026 : La Ciotat – Bord de mer jusqu’à l’office de tourisme
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